SABAI THAI MASSAGE

HYGQIENEKONZEPT

Wir haben 10 neue Verhaltensregeln aufgrund COVID-19 (Corona) eingefiihrt und bitten Sie um Einhaltung.

ABSTAND DESINFERTION

0

Bitte immer vorher die
Hande desinfizieren.

Mindestabstand von
1,5m einhalten.

NUR ALLEIN RONTART

iw
Bitte ohne Begleitung
kKommen.

Rein Handeschutteln
oder Umarmungen.

MUNDSCHUTZ

Die Mundschutzpflicht
gilt auch bei uns.

RRANKE

+i0le

Bei Rrankheit bitte
zuhause bleiben.

EINGANGSBEREICH

Bitte RUcksicht im
Eingangsbereich.

VERBOTEN

Reine Qetranke oder
Zeitschriften.

MARRIERUNG

w
Bei Eintritt an der
Markierung warten.

QESICHT

5

Reine Behandlungen im
Qesicht.



Hygiene und Reinigungsplan Sabai Thai Massage

I) Grundsatzliches

Hygiene ist die ,Lehre von der Verhltung der Krankheiten und der Erhaltung, Férderung und Festigung der Gesundheit”. Hygiene im engeren Sinn bezeichnet die
MaBnahmen zur Vorbeugung gegen Reimubertragung, insbesondere Reinigung und Desinfektion. Sauberkeit ist ein wichtiger Ausschnitt aus dem Aufgabenkreis
der Hygiene. <Wikipedia>

Bei der Ronzeption und Ausstattung des Studios Sabai Thai Massage wurde bereits ein vorbeugendes Hygiene-Konzept bertcksichtigt.

FUr den gesamten Behandlungsbereich ist zudem die Qrundregel zu beachten:

,Rein Qast kommt im Behandlungsraum in Rontakt mit Dingen, mit denen ein anderer Qast bereits in Kontakt war”.

Il) Trennung der Bereiche
Der Wartebereich ist von den Massage-Kabinen Kklar raumlich getrennt.

1.

0.

Im Wartebereich haben Gaste eine eigene Garderobe und werden gebeten, dort ihre Schuhe und ihre Mantel abzulegen. Der Behandlungsbereich ist nicht
mit StraBenschuhen zu betreten.

Stuhle und Liegen in den Massagekabinen werden nicht zum Warten benutzt. Dazu dienen ausschlieBlich die Sessel im Wartebereich.

Im Gaste-WC steht eine Waschgelegenheit mit warmem und kaltem Wasser und Seife sowie Handtlchern fur den Einmalgebrauch zur Verfugung. Fur die
Oberbekleidung der RKunden sind die Garderoben am Wartebereich zu benutzen, fur Unterkleidung der Runden die Garderoben in den Massade-Rabinen. Fur
die Aufbewahrung der Privatkleidung des Personals ist ein separater Garderobenraum vorhanden.

Die Massagekabinen sind frei von ,Schmutzfangern” zu halten.

FuBbodden der Massagekabinen kénnen nass gereinigt und desinfiziert werden. Die Ausstattung ist so zu wahlen, dass die Bildung von ,feuchten Ecken”
und keimbildenden Bereichen nicht mdéglich ist. Die Behandlungsbereiche werden stets ausreichend belUftet.

In den Massadgekabinen werden keine Pflanzen gestellt, um Pilz- und Reimbildung zu verhindern.

IIl) Ausstattung und Ausriistung

1.

Die BezlUge der Massage-Liegen haben einen Bezug aus nicht-keimférdernden Materialien und entsprechen den Anforderungen des deutschen
Qesundheitsamts. Fur die Behandlung wird jede Liege mit mehreren frischen Handtlchern komplett abgedeckt. Diese werden nach jeder Behandlung
gewaschen.

Bei der Thai Massage erhalt jeder Qast auf Wunsch einen frischen Anzug: T-Shirt und Hose. Diese sind nach jeder Behandlung zu waschen.

Bei Olmassagen kénnen keine Anzlde getragen werden: Deshalb werden die Olmassage-Liegen, zusétzlich mit extra groen Handtiichern abgedeckt.
Ropfstutzen werden mit Einmal-Handtlchern bedeckt. Alle Handtlcher werden nach jeder Behandlung gewaschen.



IV) Reinigung
Bei Sabai Thai Massage steht nicht nur die augenscheinliche Sauberkeit als ,Wohlfuhl-Faktor”, sondern besonders auch die Beseitiqung und Vermeidung von
Rrankheitskeimen im Mittelpunkt:

1. Flachenreinigung / -Desinfektion
Beim Einsatz von flUssigen Desinfektionsmitteln ist zu beachten:

» Fingesetzte Desinfektionsmittel sind zugelassen. Die empfohlene Dosierung, Temperatur und Wirkzeit ist einzuhalten. Zweckfremde Beimischungen sind

Far jeden Runden werden saubere, frisch gewaschene Tucher verwendet. Die HandtlUcher werden nach jeder, auch kurzen Benutzung am Kunden gemab
Reinigungsplan gewaschen. Gewaschen wird grundsatzlich mit dem Desinfektionswaschmittel. Benutzte Gerate werden nach jeder Anwendung gereinigt und

untersagt.

WischflUssigkeiten werden nur einmal benutzt. Mach Reinigung von max. 90 m? ist die WischflUssigkeit zu ersetzen

Textilien und Hilfsmittel

Folgende Hilfsmittel konnen in direkten KRundenkontakt kommen:

Textilien: HandtUcher, Abdeckticher, Thai-Massage Anzige, FuBmatten

Hilfsmittel: Fubwaschgefake, Massagestabe, Krauterstempel

getrocknet, und gaf. mit Desinfektionsspray eingespruht.

3. Reinigungs- und Desinfektionsplan

Gegenstand Frequenz Mittel Durchfuhrung verantwortlich
Flachen wie FuBboden oder taglich Staubsauger absaugen Mitarbeiter
Mobel wochentlich Haushaltsreiniger feucht wischen Mitarbeiter
Toiletten taglich Sanitarreiniger wischen Mitarbeiter
Desinfektionsspray einsprihen Mitarbeiter
Targriffe und Gedenstande mit  |taglich Desinfektionstiicher abwischen Mitarbeiter
direkter Runden- Berdhrung
Massage- Liegen nach jeder Behandlung Desinfektionswaschmittel Maschinenwasche Mitarbeiter
taglich Desinfektionstucher abwischen Mitarbeiter
Ropfkissen nach jeder Behandlung Auflage wechseln wechseln Jeweilige Masseurin
Thai Massage Anzuge nach jeder Behandlung Desinfektionswaschmittel Maschinenwasche Mitarbeiter
Handtuicher nach jeder Verwendung Desinfektionswaschmittel Maschinenwasche Mitarbeiter
Arbeitskleidung taglich Desinfektionswaschmittel Maschinenwasche Mitarbeiter




V) Personalhygiene

1. Hande-Desinfektion
In der Medizin versteht man unter Handedesinfektion ein Verfahren zur erringerung der Zahl von Rrankheitserregern auf der Haut der Hande mit Hilfe von
Handedesinfektionsmitteln. Ziele sind die Vermeidung der Ubertragung von Krankheitserregern (insbesondere Bakterien und Viren) von einem Gast zum
nachsten und der eigene Schutz der beschaftigten Personen.

Die Handedesinfektion erfolgt mit OXILITE Handdesinfektion.

OXILITE wirkt schnell gegen Bakterien, Pilze, Viren, Sporen organische Belastungen. (z.B. E-Coli, Coliforme RKeime, Salmonellen, Pseudomonas, Tricophyton,
Staphylococcos usw.)

WIRRT SICHER gegen MRSA Viren, Polio Virus, H7N1 Virus , HIN1 Virus (Schweinedrippe ) Anthrax Sporen - Hefe und Schimmelpilze.

Ist dermatologisch unbedenklich.

Die Handedesinfektion wird durchgefuhrt

* zu Arbeitsbeginn und vor jeder Massage

e nach Besuch der Waschraume

e yor und nach Essens- und Qetranke-Einnahmen.

Mach sonstigen, ublichen ,trockenen” Rontakten (z.B. Hande schitteln) ist eine Handedesinfektion nur im Einzelfall notwendig,

2. Arbeitskleidung
Das Personal tragt bei der Arbeit spezielle, von Sabai Thai Massage gestellte Arbeitskleidung. ,Straken”-kleidung ist verboten. Zur Arbeitskleidung gehdren
kurzarmelige Oberteile, um Rontakt der Kleidung mit Hilfsmitteln und mit dem Kunden zu vermeiden. Die Arbeitskleidung wird regelmabig dgereinigt; bei
sichtbarem Schmutz ist sie unverzuglich zu wechseln.

Ringe, Armbander oder Armbanduhren, die nicht eng anliegen, durfen nicht getragen werden.

VI) Massagemittel

1. Massage-Ole
Olflaschen werden nur trocken mit einem Papiertuch gereinigt (Keime sind in Ol nicht Uberlebensfahiq). Flaschen sind stets geschlossen zu halten.
Massagedle werden nur aus Rosmetik-Pumpflaschen, nie aus dem Lagerbehdlter verwendet. (Ausnahme: Kleingebinde unter 250 ml). Das Zurtck-Fullen
bereits entnommener Ole in die Lagerbehélter ist ausgeschlossen.

2. Balms
Balms sind im Lieferzustand ebenfalls keimfrei. Tuben werden der kaum vermeidbaren VVerschmutzungen am Tubenhals nach Mdéglichkeit nicht verwendet.

3. Rrauterstempel
Rrauterstempel werden nach Benutzung getrocknet und vor jeder weiteren Benutzung mit heibem Dampf behandelt. Rrauterstempel werden héchstens
dreimal eingesetzt. Die Vor- oder Nachbehandlung mit flUssigen Mitteln wird ausgeschlossen.



